
 חיים(-)מאת מיטל אשרנה בן תפילה ליום שער

 

מוֹתֵנו,  ינָּה אִּ ה דִּ ית חַוָּ ילִּ  לִּ

רְיָּם ה מִּ יפּוֹרָּ ה צִּ  ,אֶסְתֵר דְבוֹרָּ

ית. לִּ גְדָּ רְיָּם הַמִּ יָּה מִּ רִּ  מָּ

 

ם עוֹלָּ ל הָּ  אֵם כָּ

ה רוחַ הַגְדוֹלָּ  הָּ

ה מָּ א אֲדָּ מָּ  אִּ

 ה'יְמַנְגָּ 

ה ה הַגְדוֹלָּ  הַיָּמָּ

 

ם דָּ ר וָּ שָּ ם בָּ עוֹלָּ מוֹת הָּ  אִּ

מוֹת  ם בוֹרְאוֹתֵינו ומְפַרְנֵסוֹתֵנואִּ עוֹלָּ  ,הָּ

 ,צורוֹתֵנו וְגֹואַלוֹתֵנו

תֵנו  צורוֹת יְשׁועָּ

נו  הַמְקַיְמוֹת אוֹתָּ

יאונו לַזְמַן הַזֶה בִּ יְמו וְהִּ  שְהְחֵיו וְקִּ

ים בְאַפֵּינו יחו חַיִּ  שְהֵפִּ

לְמַן יתַן בְ  ,וְיַצְרונו בְצָּ תַןכְצֶלֶם דְמות מַרְאִּ  .בואָּ

 

יאונו בִּ תוֹך גופַן בֲרְאונו ומְרֳחְמַן הִּ  מִּ

בשרַן ומְרוחַן ומְכוֹחַן  מִּ

יעו לַכֹל שבִּ שְׁקו וְהִּ ינו הִּ זִּ לְכֵלו וְהִּ  ,כִּ

ימְרו הֲבו וְשִּ  ,אָּ

יבו. דְלו וְהֵשִּׁ  גִּ

 

רְבֵנו ה בְאֲפֵּנּו רוחַ בְקִּ מָּ  נַפְחו נְשָּׁ

ים  ים בבְרֲחְ חַיִּ יםמֵנו זֶרַע חַיִּ רִּ אַחֵינו הַגְבָּ  

ים בְגופֵנו קְבַת חַיִּ  נִּ

ה בְלֵבַבוֹתֵנו  אַהֲבָּ

ם בְעוֹרַקֵנו יותֵנו ,דָּ ם בְנַשִּ  ,דָּ

ע רָּ ה ,דַעַת טוֹב וָּ נְאָּ ה וְשִּ  ,אַהֲבָּ

 שֶׁקֶר וֶאֱמֶת עוֹנֵג וכְאֵב.

 

ם בוֹרְאֹתֵנו כולַן עוֹלָּ  רוחוֹת הָּ

פְנֵיכֵןבְ  י לִּ ה אֲנִּ  רוכָּ

ירוֹת ימוֹת אֲדִּ י אִּ נָּּתִּ מְעו תְחִּ  שִּׁ

כַיוֹן שֶׁל אֱמֶת י בְזִּ  זַכו אוֹתִּ

ם מַיִּ פְנֵיכֵן תַחַת פְּנֵי הַשָּ  לְהַלֵך לִּ

 

ה ה הַטּוֹבָּ מָּ אֲדָּ  וְעַל פְּנֵי הָּ

יטְחַה  ,בְזַכות הַנֶּפֶשׁ ,בְבִּ

ה שֶׁל הַלֵב ה ובְעֹצְמָּ וָּ  בַעֲנָּ

 הַנְּחו נָּא אֶת צַעֲדֵי בְעוֹלַמְכֵן

ה בְעֲבוֹדַתְכֵן  לְמַעַן אֶהְיֶה גְדוֹלָּ

ה יאָּ  בַעֲבוֹדַת הַבְרִּ

ה  לְמַעַן אֶצְעַד בַדֶרֶך הַטּוֹבָּ

י תִּ שְׁמָּ  שְיְעַדֶתֵן עֲבור הַזֶרַע שֶׁל נִּ

ימוֹתַי י אִּ  תְנֶנָּּה בְיָּדִּ

ים לְזֶרַע לְמַעַן יהֲַפוֹך לְנֵ  תֵת חַיִּ  בֶטלָּ

יר בְעוֹלַמְכֵן יל לְעֵץ אַדִּ  לְשְתִּ

ירוֹת ם הֲאַדִּ עוֹלָּ ימוֹת הָּ י אִּ  זַכו אוֹתִּ

ה מְאֹד הְיוֹת גְדוֹלָּ  לִּ

ל רֶגַע וְרֶגַע י בְכָּ בִּ  לְמַעַן אֶזְכוֹר אֶתְכֶן בְלִּ

י יבִּ קוֹם סְבִּ ל מָּ  לְמַעַן אֶרְאֶה אֶתְכֶן בְכָּ

לוב בְלֵבַבְכֵ  י שָּׁ בִּ  ןלְמַעַן אֶחְיֶה וְלִּ

ימַתְכֵן נשִּ י שְזורַה בִּ תִּ ימָּ  ונְשִּׁ

ה עוֹלַמְכֵן ירָּ י מְאִּ  וְדַרְכִּ

 וְיָּדַי עוֹמְלוֹת בְמֵלַאכְתֶכֵן

י דוֹבֵר שְפַתֵכֵן  ופִּ

ירְכֵן. ה שִּ רָּ י שָּ תִּ שְׁימָּ  וְנִּ

יד מִּ י כוֹחַ עַז תָּ י ובְגופִּ  ובְנַפְשִּׁ

י ל קוֹשִּ ר לְכָּ ל אֶתְגָּ י לְכָּ  וְיְכוֹלַה אֲנִּ

תֵתויכולה אֲ  יד לָּ מִּ י תָּ  נִּ

יצוֹר שְׁתַתֵף לִּ י לְהִּ  ויכולה אֲנִּ

י יבִּ ם שְסְבִּ עוֹלָּ בְרוֹא אֶת הָּ קְסוֹם וְלִּ  ,לִּ

רוֹב ובֲרַחוֹק  בֲקָּ

ים ים ובַעֵלְיוֹנִּ  ,בֲתַחְתוֹנִּ

ים. ים ובֲנַשִּ  בֲגְבַרִּ

 

ירוֹת ימוֹת אַדִּ  תְנונּי אִּ

ז  כַנְפֵי רוחַ  ,כֹחַ רָּ

ימַהוֹתכַנְפֵי  ירוֹת-אִּ ים אַדִּ יטִּ  .עִּ

יטְחַה תְמַסְרות ובְבִּ הֶן בְהִּ תֵת לָּ י לָּ  תְנונִּ

ה י מַעֲלָּ  לַשֵאתֵנִּ

י  אֶל עֵבֶר הֲגְשַמַת יְעודִּ

י  הוֹלַדַת חֲזוֹנִּ

דַי יפּוח יְלָּ  טִּ

י עַת קוֹלִּ י, הֲשְׁמָּ בִּ חַת לִּ  הֲנְכָּ

 



י בַתִּ ה לְאֲהָּ נות מְלֵאָּ  נֶאֱמָּ

ינַת מַתְנוֹתַי לָּ  ם בְחֵמְלַהנְתִּ  עוֹלָּ

 .בֶאֱמונָּה בְעֹז

תוֹך חַיָּי רֶץ יתְרַחֵש מִּ אָּ ם וָּ מַיִּ יבור בֵין שָּׁ  וְחִּ

ם עוֹלָּ לוֹם בָּ  ומַעֲשַי יַרְבו שָּׁ

ה וְטוֹב י תַרְבֶה רְפואָּ  וְדַרְכִּ

י  אֵבְרַא וְאֵבַרֵא בְחֵמְלַה וְבְיוֹפִּ

תַהּ ילָּ תְחִּ ל עוֹנָּה בִּ  בְכָּ

חַדֵש יָּמַי ה ואֲָּ  .כְקֶדֶם בְסוֹפָּ

 

ירוֹת ימוֹת אַדִּ כֵן אִּ  תוֹדוֹתַי לָּ

יאות וְהַאוֹמֵץ ,עַל הַטּוֹב וְהַשֵפַע  ,הַבְרִּ

גְבַלוֹת ,הַתְבונָּה  הֲמִּ

ם וְהַמְשוכוֹת  הֳקְשַׁיִּ

י בְחַיַי  .אֲשֶׁר נתֲַתֵן לִּ

ירוֹת ימוֹת אֲדִּ כֵן אִּ  תוֹדה לָּ

י ,עַל חַיָּי שְׁפַּחְתִּ ירַי עַל ,עַל מִּ  ,שִּׁ

י תִּ י ,עַל רְפואָּ ילַתִּ י ,עַל גְדִּ כְמַת רַחְמִּ  ,עַל חָּ

 עַל עֵינַי הַרוֹאוֹת וְאוֹזְנַי הַשוֹמְעוֹת

ל ים מְלַאכְתַם-כָּ י הַעוֹשִּ ל אֵבְרֵי גופִּ  כָּ

ה מְאֹד נות רַבָּ  .בְנֶאֱמָּ

י הַכֶנֵה בִּ כֵן עַל לִּ  תוֹדה לָּ

י רְ  ,עַל דַרְכִּ ה וְהָּ ילָּ הדֶרֶך הַגְדִּ  .פואָּ

י לַדֶרֶך  י שותַפִּ ישׁ בֵיתִּ כֵן עַל אִּ  תוֹדה לָּ

י יקון לְנַפְשִּׁ י וְתִּ בִּ ה לְלִּ יא אַהֲבָּ  הַמֵבִּ

י וְאֶל מול עֵינַידלְ תוֹדה עַל יָּ  דִּ ה לְצִּ י הַגְדֵלָּ  ,תִּ

דַה ישות ובְהֲתְמָּ נְחִּ י בִּ מֶדֵת אוֹתִּ  הַמְלָּ

ה הות הַקְדוֹשָּׁ מָּ  אֶת עֲבוֹדַת הֲאִּ

ה וְאֶת רְפואָּ ים לִּ י הַזְקוקִּ  .הַתְהוֹמוֹת בְנַפְשִּׁ

פְאֶרֶת נו לְתִּ ה וְלֵגַדֶל אוֹתָּ הְיוֹת אֵם טוֹבָּ י לִּ  .זַכונִּ

 

ה אֶל ראֹשׁ הֲאַשְמֹורֶת י בַלַיְלָּ י רוֹנִּ  ,קומִּ

אֵם בֵך נוֹכַח פְּנֵי הָּ ם לִּ י כַמַיִּ פְכִּ  שִּׁ

נֶיהָּ  בֵך נוֹכַח פָּּ ם לִּ י כַמַיִּ פְכִּ  .שִּׁ

 

ם עוֹלָּ ימוֹת הָּ תְכֵן אִּ י בִּ רֶכֶת אֲנִּ  מְבָּ

תְכֵן י בִּ י אֲנִּ  בַרְכונִּ

תְכֵן י בִּ שבוֹחוֹת אֲנִּ חַת בֲתִּ  מְשֲבָּ

תְכֵן י בִּ  שַבְחוני אֲנִּ

י  ה בְאַפִּּ מָּ יבו נְשָּׁ שִּׁ  הָּ

 

 

 

ל רֶגַע רְאוֹתַי בְכָּ ה בִּ ימָּ  נְשִּׁ

ל יוֹם. דְשׁו יָּמַי בְכָּ  חָּ

 

כֵן ילוֹתַי לָּ  מִּ

כֵן  צַעֲדֵי לָּ

 מַעֲשַי מַעֲשֵיכֵן

ירַתְכֵן י שִּ תִּ ירָּ  שִּׁ

 וְחַיַי יְאוֹרו בְאוֹרְכֵן

י, ה בְיָּמָּ מְהֵרָּ  אֶחֱזֶה בְשובְכֵן בִּ

ית,  ונְחַדֵשׁ בְעַבוֹדַכֵן מַעֲשֵה בְרֵאשִּׁ

ה וְלֵידַה. ירָּ  מַעֲשֵה יְצִּ

ה בְיָּמֵינו בְפֵאֲרְכֵן עַל  מְהֵרָּ ם כולוֹנֶחֱזֶה בִּ עוֹלָּ  הָּ

ה מָּ אֲדָּ סַפֵג בָּ יד שְיִּ ם הַיָּחִּ  וְהַדָּ

דְוֹשׁ ים הַקָּ רְחֲמִּ ם הָּ  ,הוא דָּ

סְתוֹת וְהַיוֹלְדוֹת. ים הַמֵוָּ ם הַנָּּשִּׁ  דָּ

רֶץ אָּ שְׁכוֹן בָּ לוֹם יִּ  שָּׁ

ך. ירֵי בְרואַיִּ יְצִּ ך וִּ ך ובְנוֹתַיִּ נַיִּ  בֵין בָּ

 

תְכֵן י בִּ ה אֲנִּ בָּ  בהַקְשָּׁ

תְכֵןבחֵמְלַה אֲ  י בִּ  נִּ

תְכֵן י בִּ ינַה אֲנִּ  בנְתִּ

תְכֵן י בִּ  ברְפואַה אֲנִּ

תְכֵן י בִּ י אֲנִּ ימַהותִּ  באִּ

תְכֵן י בִּ י אֲנִּ  בְשֹׁכְבִּ

תְכֵן י בִּ י אֲנִּ  בקומִּ

תְכֵן י בִּ י אֲנִּ  בְבֵיתִּ

תְכֵן. י בִּ י בַדֶרֶך אֲנִּ  ובלֵכְתִּ

ם וְהַיָּם מַיִּ ם הַשָּ י עִּ  אַחַת אֲנִּ

ה הָּ  מָּ אֲדָּ דֶה.הָּ  רוחַ וְעֵץ הַשָּ

נָּּם. הְיו וְהִּ ים יִּ י מְבוֹרַכִּ ל קְרוֹבָּ  כָּ

 

הּ רָּ מְלוֹא הֲדָּ ה בִּ יאָּ י הַבְרִּ נְנִּ  הִּ

 נוֹשֶׁמֶת מְלאֹ הֲדַרְכֵן

פְאַרְתֶכֵן  חַיָּה מְלוֹא תִּ

ך קוֹרֶה.  וְכָּ

 

כֵן י לָּ וַעְתִּ  שִּׁ

י אֻנִּ רְפָּּ  וַתִּ

מְצולוֹת מַכְאוֹב  מִּ

י צַלְתֵנִּּ  הִּ

י.אוֹר רַב   נְתַתֵנִּּ

 

 



נָּּה כַיָּם תַי רִּ לֵאתֵן שְפָּ  מִּ

כְבוֹד הֲדַרְכֵן   לִּ

יר שִּׁ שׁ אָּ דָּ יר חָּ  שִּׁ

ימוֹ יר אִּ ם הַגְדוֹלוֹתשִּׁ עוֹלָּ  ,ת הָּ

ירַת אֲהֳבַתְכֵן ל קוֹל בְשִּ תְנוֹסֵס כָּ  וְיִּ

ך קוֹרֶה  .וְכָּ

 

ירוֹת הוֹת אַדִּ מָּ  שׁובו אִּ

ם עוֹלָּ ימוֹת הָּ  אִּ

ה מָּ אֲדָּ יר דַרְכֵנו עַל פְּנֵי הָּ אִּ  לְהָּ

 שׁובו אֶל בְנוֹתֵיכֵן ובְנֵיכֵן

כֵן ענּו לָּ וָּ  שִּ

ל חַי  שׁובו לַעֲטּוֹף לֵב כָּ

ל אֱנוֹשׁלֵ   ב כָּ

פְנֵיכֵן זְכֶה לְהַלֵך לִּ  לְמַעַן נִּ

ם ים שַל שְׁתַיִּ שְׁפַּחַת אֱנוֹשׁ הַהוֹלְכִּ  מִּ

ה בוֹד ובְעֲנַוָּ  בְכָּ

יאות ה וברִּ ירָּ לוֹם ובְחַיֵי יְצִּ  .בְשָּׁ

בֵנו שרוֹר בְלִּ בוֹד יִּ  וְכָּ

יר ל יְצִּ ה.עַל כָּ יאָּ  ֹת בְרִּ

בֵין יָּדֵינו בוֹד יֵצֵא מִּ  וְכָּ

תוֹך מַעֲשֵינו יקון בְחֵמְלַה מִּ ים וְתִּ  ,וְחַיִּ

יָּה עוֹנֵג ה רְוָּ חָּ ה שוֹבַע רְוָּ וְיוֹן אַחֲוָּ נו חַיֵי שִּׁ  וְחַיִּ

ה לַכֹל ה טוֹבָּ ה ורְפואָּ יאָּ ה בְרִּ כָּ  ,הַדְרָּ

ל קְרוֹבוֹתֵנּו וקְרוֹבֵנּו נו ולְכָּ  לָּ

ימֵי חַיֵנו ה בִּ מְהֵרָּ ך קוֹרֶה ,בִּ  .וְכָּ

 

 נו בְנֵיכֶן ובְנוֹתֵיכֵןתְנו

 וְשַבְנו לְדַבֵר שְפַתְכֵן

שְׁמוֹעַ קוֹלכֵן  לִּ

 לְהַלֵך בְאוֹרכֵן

ה תְכֵן בְאַהֲבָּ חְיוֹת בְעֲבוֹדָּ  לִּ

ה בְיָּמֵינו מְהֵרָּ ך קוֹרֶה בִּ  .וְכָּ

 

 



 


