
י פְאֶרֶת גּוּפֵך הַלְלִּ  חיים(-)מאת אשרנה בן תִּ

 

י אֵם הָעוֹלָם י ,אֵלוֹהַתִּ י אֲשֶר נָתַתְ לִּ שְמָתִּ שְכַן נִּ י מְאֹד מִּ  אָהַבְתִּ

יּוּק ים מְלַאכְתָם בְדִּ י הַעוֹשִּ תְבוּנָה ,כָל אֵבְרֵי גּוּפִּ  .בְנֶאֱמָנוּת רַבָה מְאֹד, בִּ

ימֵנוּ בוֹרֵאת הָעוֹלָם אֲשֶר  ים לְתנוּעהאַתְ הָאֵלָה אִּ י אֵיבָרִּ תְבוּנָתֵך נָתַתְ בְגוּפִּ יָה ,בִּ  .לְטיהוּר ,לְעיכוּל ,לְעַשִּ

פּוּי ,לְהֲגָנָה יבוּר ,לְתְחוּשַה ,לְרִּ תְרַבוּת ,לְאַהֲבָה ,לְעוֹנֵג .לְדִּ  .לְהֲזָנַה ,לְהִּ

יָה מוֹרָדַה תָו ם עַל כָל עַלִּ י אַהֲבָה כְכוֹכְבֵי הַשָמַיִּ ימוּר מַלְאָה נַפְשִּ ים  ,קִּ תְקָימִּ עַל כָל צוּרָה בְצוּרָתָהּ הַמִּ

י ידָה ,בְגוּפִּ ית וְכָל שְעָרָה ,כָל צֶבַע ,עַל כָל מִּ י .כָל נַקְבוּבִּ תַאֵי גּוּפִּ ך עַל כָל תָא מִּ י לְפָנַיִּ כֻּלָם  ,מְבֹרֶכֶת אֲנִּ

ים ים ,טוֹבִּ ם ,כֻּלָם חֲשוּבִּ ים בְ  ,כֻּלָם רְצוּיִּ י הַשָלֵם וְהַטּוֹבכֻּלָם נְחוּצִּ  .הֲרְכָבַת גּוּפִּ

 

נָה כַיָּם י רִּ מָלֵא פִּּ יאַתֵך ,יִּ פְלָאוֹת בְרִּ י נוֹשֵא הוּא נִּ י כִּ י הוֹד כְהַמוֹן גַלָיו עַל גּוּפִּ  .נַפְשִּ

ים  י טוֹבִּ יאַתֵך כִּ ירֶי בְרִּ ן טוֹבָה אֶת כָל יְצִּ י שְאוֹהֶבֵת אַתְ אֵלוֹהַה וְרוֹאַה בְעַיִּ ים הֵםכְפִּ ים וְנַאִּ כָך  ,מוּשְלָמִּ

ך י מוּשְלַם יָפֶה טוֹב וְנַאֶה הוּא בְעֵינַי לְפָנַיִּ פְאַרְתוֹ כִּ י בְתִּ י אֶת גּוּפִּ  ,רוֹאָה אֲנִּ

י בְכָל יוֹם בְאַהֲבָה פְאֶרֶת גּוּפִּ  .וְעָלַי לְהַלֵל וּלְקַלֶס וּלְרוֹמֵם וּלֵהָדֶר וּלְבָרֵך תִּ

י י מַתְנָתֶך הוּא לִּ י הַגְּדוֹלָה כִּ מִּ י הַטּוֹב אֶת רְאוֹתַי הַנוֹשמֹות אֶת יָדַי  .אִּ בִּ י נוֹשֵא הוּא אוֹצְרוֹת חַיָּי אֶת לִּ כִּ

י בְכָל יוֹם בְיוֹמוֹ מְחוֹזוֹת חֶפְצִּ י לִּ ים  .הַעוֹבְדוֹת בְעוֹלָמֵך אֶת רַגְלַי אֲשֶר נוֹשאוֹת אוֹתִּ יאִּ אֶת מֵעַי אֲשֶר מְבִּ

י ימָה מְזוֹנִּ י הַתוֹחֵם וְהמגֵן ,אָזְנַי הַשוֹמְעוֹת ,אֶת עֵינַי הַרוֹאוֹת פְּנִּ י הַנוֹשֵא .עוֹרִּ יוּת אֶל כָל תָא  דָמִּ כֹחַ הַחִּ

תָאַי ים ,מִּ ים חֳדָשִּ רְבָהּ חַיִּּ י הֲיוֹדָעַת לָשֵאת בְקִּ ינָם ,אֶת רַחְמִּ ים לְהַזִּ י הֲיוֹדָעַת  .אֶת שַדַי הַיוֹדעִּ אֶת פּוֹתִּ

תְבוּ יסָגֵרבִּ יפָּתַח וּלְהִּ שְתַחְרֵר עַל ,נָה רַבָה לְהִּ תְכַוֵּץ וּלְהִּ י-לְהִּ בִּ י לִּ י רַחֲשִּ י  .פִּּ יקוֹת גּוּפִּ אֶת עַצְמוֹתַי הֲמְחַזִּ

יבוּתַן יְצִּ ים ,בִּ יִּ ימִּ י הֶחָזָק הֲחוֹבֵק אֵבָרַי הֲפְּנִּ בִּ  ,אֶת אֲגַנִּ י  .יאֶת צַלְעוֹתַי הַמְגֵנוֹת בְחֹזְקַן עַל רְאוֹתַי וְלִּ אֶת מוֹחִּ

י י הַמַגֵן עָלָיו ,הַמְקָשֵר בְתְבוּנָה בֵין כָל תָאֵי גּוּפִּ י יְרֵכַי .אֶת רָאשִּ טְנִּ י אֲשֶר בְרָכוּתַם וּבְגֹדְלַם  אֶת בִּ וְיַשְבָנִּ

י ים גּוּפִּ ים עַל פְּנִּ נִּ ים וּמָגִּ ים תוֹמְכִּ ינִּ יוּתַם מְזִּ ים .וּבְמֲעַגָלִּ ים וַאֲהוּבִּ ים הֵם בְעֵינָי ,חֲשוּבִּ ים וְיָפִּ ם וְלאֹ קָיַ  ,טוֹבִּ

י לְרָעָה עֲלֵיהֶם   .דָבָר בְעוֹלָמֵך אֲשֶר יַטֶּה אֶת מֲחְשַבְתִּ

 

י אֵם הָעוֹלָם מִּ י אִּ י  ,וְסוֹמֵכֶת עַל תְבוּנַתֶך ,מְבֹרֶכֶת אֲנִּ י כְפִּ י בְמַחְשָבָה וּבְחֹכמָה רַבָה בָרָאתְ אֶת גּוּפִּ כִּ

נוֹ יּוּקוְ  ,שֶהִּ נַם בְדִּ י שְהִּ ים כֻּלָם כְפִּ י  ,אֶת גּוּפֵי הַנֵקֶבוֹת כֻּלָן וְאֶת גּוּפֵי הַזְכָרִּ ים הֵם כְפִּ שְלָמִּ ים וּמֻּ טוֹבִּ

יּוּק  .שְיָצַרְתַם בְדִּ

 

י י אֶת גּוּפִּ יּוּק ,מְהַלֶלֵת אֲנִּ נוֹ בְדִּ י שֶהִּ שְכַן חַיָּי הוּא ,כְפִּ י מִּ לְעָדָיו אֵין  ,כִּ בִּ יםוּמִּ תְקַיְמִּ י אֶת  .חַיָּי מִּ מְהַלֶלֵת אֲנִּ

י ימוּר .מְפַאֶרֵת וּמְבַרֶכֵת אוֹתוֹ ,גּוּפִּ י כָל קַו וְקִּ רְבָם אֶת נֵס  ,כָל צוּרָה וָצֶבַע ,כִּ ים בְקִּ רְקָם וְגוֹדֵל נוֹשְאִּ כָל מִּ

י יוּתִּ פְאָרְתַהּ ,נַשִּ יא בְכָל גָּדְלָה וְתִּ יא וּמְמַ  ,וְטוֹבָה הִּ י  .לֵאת אֶת מְקוֹמָהּ בָעוֹלָם בְגַאֲוָה וְכָבוֹדזַכָה הִּ י לִּ זְרִּ עִּ

ים כָל פַּחַד וְ  י כָל מַחְשָבָה רָעָה וְכָל בוּשָה וְכָל סָפֵק כָל הַחְמָצַת פָּנִּ תוֹכִּ יר מִּ י אֵם הָעוֹלָם לְהַתִּ מִּ כָל אִּ

י י עַל גּוּפִּ ימַה שֶיֵּש בִּ ידוּמֵעַתָה וְעַד עוֹלָם אֲכַ  ,כְלִּ נוֹ תָמִּ י בַאֲשֶר הִּ  .בֵד וְאֹהֵב וְאֵחְגוֹג אֶת גּוּפִּ

 

י וְכָל אֲשֶר בוֹ ,הָאֵלָה י אָהַבְתִּ י אֲשֶר תִּ  ,אֶת גּוּפִּ נִּ כָל בְנוֹת וּבְנֵי מִּ י מִּ י הַשְלֵמָה אֵלָיו.וְאֵין מִּ פְגַּע בְאַהֲבָתִּ  ,יִּ

גְרוֹם לִּ אֵין דָבָר בְתֵבֵל כֻּ  י לַהּ אֲשֶר יִּ קְדָש חַיָּי כִּ י מִּ י לְפַקְפֵּק לְהוֹנוֹת לָבוּש לָשֵאת מַחְשָבָה רָעָה עַל גּוּפִּ



י שֶאַתְ מְשַמֶרֶת מְקַיֶּמֶת וּ י וּכְפִּ יוָלְדִּ י בְיּוֹם הִּ יו לִּ י שְנַתָתִּ יּוּק כְפִּ י שֶהוּא בְדִּ ינוֹ כְפִּ שְלָם הִּ יַה בְחַסְדֶך מְחָ מֻּ

 ם.וֹיוָ בְכָל יוֹם 

ירי יאַתֵך וְעוֹלַמֵך וְיצִּ י מְהַלֶלֵת וּמְבַרֶכֵת מְרוֹמֶמֵת מְפַאֶרֵת בְרִּ י שֶאֲנִּ י .כְפִּ יאַתֵך כָך אֲנִּ מְהַלֶלֵת וֹת בְרִּ

י בְאַהֲבָה וּבְחֶמְלָה וּבְרֵעוּת הַלֵב וּמְבַרֶכֵת מְרוֹמֶמֵת וּמְפַאֶרֵת  .אֶת גּוּפִּ

 

 

י עָלַי בְאַהֲבָה לְגוּפִּ מָלֵא לִּ  י וְכָל אֵיבָרַיו וְחֲלָקַיבִּ שְמָתִּ שְכַן נִּ י מִּ שְכַן כְבוֹדִּ  וי מִּ

ית ימֵנוּ בוֹרֵאת הָעוֹלָם הָעוֹשַה מַעֲשֵה בְרֵאשִּ  בְרוּכָה אָתְ הָאֵלָה אִּ

ימֵנוּ בוֹרֵאת הָעוֹלָם שָה בְרוּכָה אָתְ הָאֵלָה אִּ  יוֹצֶרֵת הָאָדָם וְהָאִּ

ימֵנוּ בוֹרֵאת הָעוֹלָםבְרוּכָה אָתְ הָאֵלָה  שָה אִּ י אִּ  שְעֲשְתַנִּ

ימֵנוּ בוֹרֵאת הָעוֹלָם בְרוֹר  בְרוּכָה אָתְ הָאֵלָה אִּ בְחוֹר וּלִּ ית וְדַעַת טוֹב וָרָע וְדַעַת לִּ ירָה חָפְשִּ י בְחִּ שְנָתַת בִּ

י שוֹמַעַת י אֶל מוּל כָל קוֹלוֹת שֶאֲנִּ ם שֶל  ,דֵעוֹתַי וּמַחְשְבוֹתַי וְאֶת מַבָט עֵינַי עַל גּוּפִּ ימַה בֵין אִּ ם שֶל זִּ בֵין אִּ

נְאָה בוּשָה הַשְתָ  יוּת קִּ פּוּטִּ  .בֶצַע-קָה חוּלְשָה הֲחְפָּצַה שֶקֶר וְכָזָב הֲלָצַה רֶשַע וְתַאֲוַתשִּ

 

כְדֵי לִּ  י הַטּוֹבָה בִּ י וּבְדָעַתִּ ך אֵם הָעוֹלָם שֶאֶעֱשֶה כָל שְבֵכוֹחִּ יחָה לְפָנַיִּ י וּמַבְטִּ בִּ י בְלִּ י בוֹטַחַת אֲנִּ זְכוֹר אֶת יֹפִּ

י לְאֹהַבוֹ וּ יאַתֵך אֲשֶר בְגוּפִּ ידַה מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם בְרִּ יל וָגוֹדֵל וּמִּ רְקָם בְכָל גִּּ לְכַבְדוֹ בְכָל צוּרָה וָצֶבַע בְכָל מִּ

 .בְחֵמְלָה

י תֵך אֲנִּ י בִּ י כִּ נִּ י יָדַי בָרְכִּ י  ,אַמְצִּ י כְבוֹדִּ י אֲגַנִּ י בְכָל יוֹם וּבְכָל לַיְלָה מַלְאִּ י תְבוּנָתִּ י אֲגַנִּ ים מַלְאִּ לְמַעַן אָרִּ

י לְפָנַיִּ  נִּ קַרְנִּ יך בָרְכִּ תֵך אֲנִּ שְבַוחוֹת בִּ  .י בְתִּ

י לְמַעַ  יאַתֵך בֵרְכַנִּ י לְמַעַן בְרִּ י לְמַעַן שְמֵך בֵרְכַנִּ נִּ י בְאוֹרֶך  ןבָרְכִּ כְבוֹד עוֹלָמֵך עַל פְּנֵי הָאָרֶץ בֵרְכַנִּ

י שֶלְךָ הוּא י וְגוּפִּ תֵך אֲנִּ  .וּבְאֲפֶלַתֵך בִּ

י וְכָל אֲשֶר  י שֶאֶעֱשֶה כָל אֲשֶר בְכוֹחִּ י אְלוֹהַתִּ מִּ ך אִּ יחַה לְפָנַיִּ י וּמַבְטִּ בִּ י בְלִּ יבְ בוֹטַחַת אֲנִּ הַטּוֹבָה אֲשֶר  דָעַתִּ

יד דְבַ  נָתַת יר לְאֶהוֹב לְכַבֵד לְפָאֵר לְרוֹמֵם אֶת כָל אַחַי וְאַחְיוֹתָי וְלאֹ אַגִּּ כְדֵי לְהוֹקִּ י בִּ פּוּט בִּ ר לַעַז בוּשָה שִּ

י וְלאֹ אַשְוֶה וּוְג ,אוֹ הֲחְפָּצַה עַל גוּפָם שֶל אַחַי בְנֵי אָדָם פַן שֶל אַחְיוֹתַי בְנוֹת חַוָּה וְלאֹ אַשְוֶה גוּפַן לְגוּפִּ

ים לְאֵהוֹב כָל אַחַת אֶת גוּפָהּ אֲשֶר קִּ  י לְגוּפַן לְמַעַן נוּכַל בֶאֱמֶת וּבְתָמִּ יּוּקגּוּפִּ נוֹ בְדִּ י שֶהִּ מֵך כְפִּ  .בְלָה מִּ

י  בִּ י בְלִּ יחַהבוֹטַחַת אֲנִּ ך וּמַבְטִּ מָהוֹת לְפָנַיִּ י אֵם כָל הָאִּ מִּ ישֶאֶעֱשֶה כָל אֲשֶר  ,אִּ כְדֵי לַעֲזוֹר לְאֲחְיוֹתַי  בְכוֹחִּ

ים יר לְכַ  ,הַנָשִּ ימֵנוּ לְאֶהוֹב לְהוֹקִּ ך וּבְנוֹת חַוָּה אִּ י בְנוֹתַיִּ ידַה כְפִּ בֵד וּלְפַאֵר כָל אַחַת אֶת גוּפָהּ בְכָל צוּרָה וּמִּ

יּוּק נוֹ בְדִּ יד ,שֶהִּ ך תָמִּ  .בְאַהֲבָה וּבְחֶמְלָה וּבְכָבוֹד לְפָנַיִּ

שְכַן חַיָּי י מִּ נְךָ גּוּפִּ לָל מְפוֹאַר מְשוּבַח מְכוּבַד וּמְבוֹרָך הִּ ים שְבְ  ,טוֹב וְיָפֶה מְהֻּ ךָ כָל תְבוּנָה וְכָל כָל אֵבָרִּ

יד ,כָל אוֹר וְכָל חוֹשֵך שְבְךָ ,כָל צוּרָה ,תַקָלָה י תָמִּ בִּ ים בְעֵינַי וּבְלִּ ים וּמְכוּבַדִּ  .מְבוֹרָכִּ

י אַהֲבָה שְכַן חַיָּי ,בְחֵמְלַה מַלְאָה נַפְשִּ י הַטּוֹב מִּ ם לָרֹב אֵלֶיךָ גּוּפִּ שְכַ  ,כְכוֹכְבֵי הַשָמַיִּ ימִּ י  ,ן כוֹחִּ יוּתִּ שְכַן נַשִּ מִּ

 .םהֲמְבוֹרֶכֵת מֵעַתָה וְעַד עוֹלָ 

 

שָה ימֵנוּ בוֹרֵאת הָעוֹלָם יוֹצֶרֶת הָאָדָם וְהָאִּ  בְרוּכָה אַתְ הָאֵלָה אִּ

ימֵנוּ בוֹרֵאת הָעוֹלָם ית בְרוּכָה אַתְ הָאֵלָה אִּ  הָעוֹשָה מַעֲשֵה בְרֵאשִּ

י  מִּ י אִּ ינִּ י שֶלְךָ הוּאבַרְכִּ י וְגוּפִּ תֵך אֲנִּ י בִּ י כִּ  .אֵלוֹהַתִּ

נוֹ מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם יאַתֵך הִּ פְאֶרֶת בְרִּ  .תִּ


